
  

Mädchen im Matsch: Zu wem passt ein Waldkindergarten?

Wild durch den Wald toben, konzentriert schnitzen oder entspannt auf der Wiese liegen 
und einen Rotmilan beobachen - der Alltag im Waldkindergarten bietet Jungen wie 
Mädchen vielfältige Spiel- und Entwicklungsmöglichkeiten. 

Ist ein Waldkindergarten nur etwas für wilde Jungs, oder auch für Mädchen, die nicht den 
ganzen Tag durch Matschpfützen springen wollen? Diese Frage stellte sich Julia 
Schäffner, als sie vor zwei Jahren für ihre damals vierjährige Tochter Greta einen Platz bei
den Waldwichteln bekam. "Dass sie vormittags ab jetzt ihre Tüllröckchen gegen eine 
Matschhose tauschen sollte, war für unser kleines, willensstarkes Mädchen zunächst 
schwer zu akzeptieren." erzählt sie.

Naturverbundenheit bringt Selbstvertrauen

"Wir hatten als Eltern im Vorfeld einige Bedenken: Wird Greta beim ersten Regentag das 
Handtuch werfen? Wie klappt es mit dem Toilettengang im Wald? Welche Aktivitäten 
werden ihr Spaß machen?" Doch die Eltern vertrauten in ihre Tochter und in das Konzept 
des Waldkindergartens und wurden belohnt, wie die Mutter im Nachhinein sagt: "Greta hat
einen Erfahrungsschatz aus der Zeit bei den Waldwichteln mitgenommen, den ihr keiner 
mehr nehmen kann. Genau wie die Nähe und Verbundenheit zu den Tieren und der Natur 
oder die Fähigkeit auf Bäume zu klettern und dabei genau zu wissen, welcher Ast sie 
trägt."

Abenteuer erleben geht bei jedem Wetter

Besonders aufgefallen ist der 40-Jährigen, wie der Kindergartenalltag das Selbtsvertrauen 
ihrer Tochter zusätzlich gestärkt hat und wie viel ausgeglichener sie wurde. Und auch auf 
die elterlichen Sorgen bezüglich Regenwetter und Kälte hat sie heute rückblickend eine 
überraschende Antwort: "Es gab nicht einen Tag, an dem Greta morgens das Wetter 
kommentiert hätte." 

Greta ist mittlerweile ein Schulkind und trägt immer noch liebend gerne ihre Tüllröckchen. 
Aber ein kleines bisschen Ronja Räubertochter ist sie aus der Kindergartenzeit geblieben.

Sie wollen herausfinden, ob ein Waldkindergarten das Richtige für Ihr Kind ist? 

 Dann besuchen Sie uns am Tag des offenen Waldes, am 1. März 2024, ab 14 Uhr auf
dem Gelände des Waldkindergartens "Die Waldwichtel e.V. Riedering". Wir freuen uns auf

neugierige Eltern und Kinder.


